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IIpumepHOEe MeHIO MHTAHHSA
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B OCEHHe-BeCEHHHH NepHoj



IIpuMepHOE MEHIO NHUTAHUA

oGyuaromuxess YOV «Pycckas raMHa3usi 0JIHOTO JHAY
B OCeHHEe-BeCEHHHI TepHo

Brixona, 1. Beakwu, Kupbl, | ¥riaesoasl, r. JHeprer.
r. T. HEHHOCTh,
Kkan.
IMonenenbHHK
I nenb
3aBTpak:
1. Kaua pucosas Ha MOJIOKE €O 150/20 12,8 13,1 76,3 474
CTMBOYHEIM MaciioM.
2.Yaii ¢ caxapoMm. 100,0 32,0 32,2 2550 1438
3. Xned miueHUYHbIIA. 180/5 0,1 0,0 15,0 60,4
4. KoHeTsl mOKOIaaHbIE, 30 2.4 0.4 12,6 63,6
Hroro:
O6en: 47,3 45,7 358,9 2036
1. Canat u3 cblpbIX OBOLIEH € 100
pacTUTENBHBIM MacIOM.(nepeL 1,1 6,1 5T 82,1
DoNrapcKuii, MOMHIOPHL, OTYPLEL, TyK 200
pernyarblii ) 41/30 | =7 4,1 15,4 105.3
2. PacconbHHK. 5.4 1.2 9.6 125
3.11nos. 150
4. X el nieHHyHbIH. 30 i | 5.1 21,8 145.5
5. COK MepCHKOBBIIL. 180 24 0.4 12,6 63.6
Hroro: 0,3 0,0 28,6 115.6
Monaunxk:
1. Bynka cno0Has ¢ MoChIMKOiH. 75
2. Yait ¢ caxapom. 12,9 16,8 93,7 555
3. Ale/IbCHHBI. 200/15
Htoro: 100 8.8 4,0 28,3 184
0,1 0 15,0 60
0,9 0 40,9 167
2.8 4,0 84,2 411
Bropuuk
II nens
3aBTpak:
1. Aino. 65/5
2. Xneb nineHHHBIH/ CIMBOYHOE 10
Maco, chlp. 30
3. Kakao ¢ MOJIOKOM. 200 3,67 2,60 25,09 138,40
Hroro:
Oben:
1. Canar (13 CBEKHX OTYpLOB,  JIYK 100 0,75 6,02 2.35 66.6
perty., Macio pacTUTEJBHOE).
2. OTBapHbIE MAKapOHbI.
3. ['yJsii U3 TOBANHEL 150/6 5,70 4,70 27,50 175,19
4. Xned rmueHUYHbI.
5. Kucens. 401, 40 0,30 6,50 70,60
Hroro:
Noannuk:
|. Batpyluka ¢ HOBHAIOM.
2. Yaii ¢ caxapom
Hroro: 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00

60,00




Cpena

111 nenn
3aBTpak:
1. Kawa apy:x0a. 55/5 6.9 12,0 57 158.4
2. Xneb nueHHIHBIH. 50 4,1 0,6 21,0 105.8
3. Kakao ¢ MOJOKOM. 180 3.1 3.2 255 143.2
4. Mapmenan.
Hroro:
O6en: 14,1 15,8 52:2 407.4
1. Canat 13 cBexei KalycThl ¢ 100
3€JIEHBIM IOpPOLLKOM. 1.1 6,13 59 82.1
2. Puc ¢ coycom. 200
3. Priba sxapeHas. 100 20,73 24,41 36,83 450,73
4. KoMnoT 13 yepHOCIMBa H 12,63 7,16 5,85 139.29
IIHMOBHHKA. 180
5. Xned nueHUYHLI. 60 0,33 0,02 23.82
4,56 0,48 29.52 141,00
Hroro:
Monanuk:
1.1IpecHble kKana4uKH.
2. Yaii ¢ MOJIOKOM. 200
3. A6noku. 150 15,04
Hroro: 0,60 14,70 70,50
Yereepr
IV gens
3aBrpak:
1. 3anexaHKa U3 TBOPOra CO Cla/IKUM 50/30 10.8 3,6 38,2 228.4
COYCOM.
2. Xned nireHw4HbIH. 30 24 0.4 12,6 63,6
3. Yaii ¢ caxapoM. 180/15 0,1 0.0 15,0 60,4
Hroro:
Oben:
1. Canar (13 cBEXHX MOMHIIOPOB C 100 L Al 65,8 SRR
pacTHTEIbHLIM MACIOM, peryaTsii
1yK) 250/50 155 6,9 6.9 109
2.B 100
: P;’f;”c e, 9.5 6,6 23,3 190.6
4. Xne® mueHHYIHBIH. 50/125 2,3 9.1 234 L
5.Cok s01104HbBIH.
Hirora: 30 171 15,0 21,0 365
: 180
“““’f“f?:pm 2.4 0,4 12,6 63,6
2. Yaii ¢ MonOKOM. 0.9 0.0 22,0 9L.6
3. baHaHbl. 135/5
Mg 337 38 109,2 1004,8
100
3,5 7,2 52,1 2952
1,4 1.6 17,7 90,8
15 0 23,6 100
8,4 8,8 93.4 486




MsiTHHLA

V neHsb
3aBTpak:
1. Kama nieHHas Ha MOJIOKE €O 1000 15,0 30,7 165.0 996
CIMBOYHBLIM MACJ/IOM.
2. ByTtepOpo ¢ MacaoMm U JKEMOM. 5/20/30 2,6 4,6 29,3 169.,0
3. Yaii ¢ caxapom.
Hroro: 180/15 0,1 0.0 15,0 60.4
Oden:
1. Canat cBeKOJbHbIH ¢ MacioM 17,7 353 2093 1225.4
PACTHTEIbHBIM H YECHOKOM. 100 i ’ ’
2. KypuHsiii ¢y ¢ BEpMHIIENbIO 250/50 1.6 6.0 11.0 104.4
3. TymeHas KamycTa ¢ MACOM.
4. X7ne6 NuIeHMIHbIH. 50/100 e 6.6 S 10
5. Kommot u3 cyXohpyKToB. 30 17.2 6.6 27.5 2382
Hroro: | 180 2,4 0.4 12,6 63.6
Tt 0.4 0.0 31.6 128,0
1. [ IMposKKH 13 IPOAIKEBOTO TECTa €
pPHUCOM U AHLIOM. i
2-Hall ¢ caxapow. 31,1 19,6 106 724,8
Hroro: 200/15
100 9,1 5.4 28,6 190
0,1 0 15,6 63
1,5 0 23,6 100
10,7 5,4 67,8 353
IMoHeaeIbLHHUK
VI nenn
3aBTpak:
1. ManHas Kaila Ha MOJIOKE CO 5/20/30 6.5 4,0 14,2 161.2
CITMBOYHBIM MacJIOM 100/5 3.6 422 242 150
2. Yail ¢ MOJIOKOM
3. 11lokoTaaHbIE KOH(ETHI. 180/15 0,1 0,0 15,0 60.4
4. Xne6 niieHUYHBIH. 30 24 0.4 12,6 63.6
Hroro:
Cifes 12,6 8,6 66 435,2
1. CanaT U3 CBEKHMX OBOIIEH (OrypLbl 100
0.4 2,3 13
W [IOMMI0OPBL), Pen4aThbiil YK ¢
PACTHTENbHBIM MACJIOM. 250/35
2. Cyn kapTodenbHbIA ¢ MACOM 23 23,3 L
(roBsiTMHA)
3. IlepnoBas Kaia ¢ MACOM, COYC.
4. Kucens us3 aroj.
5. Xned nueHH4HbIHA.
Hroro:
[MoanHuK:
1. TMunua. 50
2.Yaii ¢ IMMOHOM U CaxapoM. 180/15/7
Hroro: 100
37 6,6 30,5 196.2
0,2 0,0 16,0 64.8
0.4 0 12,6 52
4,3 6.6 59,1 313




BropHux

VII gens
3aBTpak:
1. Omner 55/5 6,9 12,0 5,7 158.4
2. Yaii ¢ caxapom. 180 3.2 2.4 25.5 136.4
3. Mapmenan.
4, Xne® nureHUYHbIH. 30 24 0.4 12,6 63.6
Hroro:
Oden: 12,5 14,8 438 358,4
1.Canat u3 cBeKJibl ¢ U3HOMOM U 100
pacTUTENIbHBIM MaclIOM. 1.4 4.6 9.8 86
2.Cyn ¢ Kneuxkamu
3. Kypnua TyiieHas ¢ OBOIIaMH. 200
4. KaprogenbHoe mope. 50/50 1.3 3.9 6.0 64.3
5. Xne® NIueHW4HBIH 13.% 171 98 221
6. Komnot 150
Hroro: 4,8 4,8 38,3 215.6
[Honanuk: 30
1. TTMposKKH U3 APOIKIKEBOrO TECTA € 180 2.4 0,4 12.6 63.6
KamyCToi. 0,3 0,0 25,7 104,0
2. Yaii ¢ caxapom.
3. MaHaapuHsl. 75
Hroro:
180/15 235 30,8 96,2 754,5
100
7.6 33 29.9 180
0,1 0,0 15,0 60,4
0.8 0 40,0 163
8,5 3,3 84,9 403.4
Cpena
VIII nene
3aBrpak:
1. Kama rpeyHeBas paccelyaras co 150/10 5,0 8.9 36,1 244.5
C/IMBOYHBIM MacJIoM. 5/15/30 6.5 8.7 14,2 161
2. Xned mieHHIHbIHA. 30 2,4 0.4 12,6 63.6
3. Yaii ¢ MOIOKOM 180/15 0,1 0,0 15.0 60,4
4. Illokonaausie KOH(ETHI
Hroro:
Ofien: 100 14 18 77,9 529,5
1. Canat M3 MOPKOBH € YECHOKOM M 250
pacTHTEIbHBIM MacIIOM. 1,9 6,0 211,8 160,38
2. Cyn BepMHULIESIERBIH C MACOM. 50/50 2,6 3.6 13,4 114.4
3.@puKaneIsKH B COyCE. 1000
4 KaprodensHoe mope 13,6 10,5 3.8 164,1
5.CoK aBPHKOCOBBII. 30/20 20.8 34.0 123,8 884
6.X1neb piKaHoli.
HUroro:
Monanuk: 7
1. Croiika ¢ MOBHIIOM. 150/50
2. Yaii c MOJIOKOM. 4.9 8,2 39.2 250,2
3 i 1.4 1,6 177 90,8
Hroro:
6,3 9,8 56,9 341




Yereepr

1X nexs
3aBTpak:
1. Kawra 13 repkyneca co CIMBOYHbIM 150/150 10,9 6,1 57,1 326.9
MacJIOM.
2. Xnel mimeHuYHbIIA. 5/20/30 2,6 4.6 29.3 169
3. Kaxao
4. Kondets 30 2.4 0.4 12,6 63.6
Hroro: 180 3,2 24 25,5 136.4
Oden:
1. Canat u3 cBexkel KanycThl ¢
OrypLOM U 3eJIeHBIM FOPOLIKOM
2. 111 u3 cBexkel KamycThl. 50 19,1 13,5 124,5 695,9
3. PoIOHBIE KOTJIETEI 250
4. Puc, coyc 50/50 0,7 153 43 317
5. Komnot U3 cyxohpykTos 100 1.7 4.9 8.4 84.5
6. Xneb piKaHoii. 15,4 6,4 3.7 134,0
Hroro: 180 3.6 3.2 19,1 119.6
Monauunk:
1. Tlupoxnoe 30/20 0.6 0.0 37.0 150.4
2. Yait ¢ MOIIOKOM.
3. bauaHsl 37 0,6 20,6 102.6
Hroro: 75
150/50 257 16,4 93,1 622,8
100
4.4 2.3 452 219,1
1.4 1,6 177 90,8
0.4 0 12,6 52
6,2 3.9 75,5 361,9
Maruuna
X neHb
3aBrpak:
|. Mono4HBIi Cyn ¢ BEPMHILIEIBIO. 150 7.3 6.3 40,7 249.5
2. 3edup
3. Xneb mineHHIHbIF. 50 0,7 2,4 4.3 41,6
4.Yaii c caxapom. 30 2.4 0.4 12,6 63.6
Hroro: 180/15 0.1 0,0 15,0 60.4
Oben:
| .KabauxoBas HKpa A 107 9.1 72,6 415.1
2.Cyn ¢ KypHLEHN B ToMalIHEH 100
JIarnmo.
3.Ilevens TymeHas B coyce. 250
4.0OTBapHble MaKapoOHLL.
5.Xneb nueHNYHBIN, pAKaHOMH.
6.COK CTMBOBBIH.
Hroro:
Monanuk:
1. KOpsKMKH MOIOUHBIE.
2. Yaii ¢ caxapom.
3. MannapHHbL
Hroro: 50
18003 | 9 23 354 173,9
1 0,1 0.0 15.0 60,4
0,4 0 427 172




